
土2025年11 8月 日

内容

スポーツをテーマにした大人向けおはなし会と
初心者向けウォーキング教室を開催します

運動はしたいけどきっかけがない、そんな方にもぴったりのイベントです

燕市分水向陽1-2　　　0256-62-2726(燕図書館)

ウォーキング講師：分水総合体育館スタッフ 小嶋さん

興味はあるけど、やってみたいとは思っているけど、きっかけが

ない…そんなそこのあなた!一緒に運動してみませんか？初心者の方

にもわかりやすく、楽しく指導します!

日時： 2025年11月8日（土）13:00～14:00

場所： 分水地域交流センター　

参加無料･申し込み不要

××スポーツ 図書館

分水総合体育館&分水臨時図書館コラボイベント

スポーツをテーマにした大人向けおはなし会

初心者向けウォーキング教室　※私服での参加OK

分水臨時図書館

ちょいスポ気軽にスポーツと本を楽しむ『ちょいスポ』イベント

(分水地域交流センター2階)
燕市立図書館
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